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Datos Generales de la Región (2019) 
 

Superficie: 6,547.7 Km2  
Conformado:  distritos (14) y corregimientos (106) 
Límites 

Norte: Regiones de salud Bocas del Toro y Ngäbe 
Buglé. 
Sur: Océano Pacífico. 
Este: Región de salud de Veraguas. 
Oeste: República de Costa Rica. 

Población: 462,056 habitantes.  
      Por sexo 

Hombres: 232,064. 
Mujeres:   229,992. 

      Por grupos etarios 
0 a 4 años: 43,212. 
5 a 14 años: 85,653. 
15 a 64 años: 285,373. 
65 años y más: 47,818. 
 

¿Qué es la ENSPA? 

La Encuesta Nacional de Salud de Panamá (ENSPA) es un 
estudio epidemiológico pionero en su tipo en nuestro país que 
permitió la medición de la magnitud y la prevalencia de los 
problemas de salud evaluándose en su conjunto 
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios de 
salud, factores ambientales, nutricionales, antropométricos y 
biomarcadores en adultos y menores de la población 
panameña. 
 

Objetivos de la ENSPA 

Su principal objetivo fue: “Conocer la condición de salud y de 
enfermedad, así como sus factores protectores y de riesgos, 
que impactan a la población residente en la República de 
Panamá”, alcanzándose mediante 14 objetivos específicos. En 
este documento resumen se presentan los principales 
resultados sobre la práctica de juegos de azar en la población 
panameña de 15 años y más. 
 

Metodología y resultados generales de la ENSPA 

Este estudio, de carácter voluntario, tuvo un diseño muestral 
aleatorio complejo, (trietápico, estratificado y por 
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel 
nacional, regional y distrital para la región de Chiriquí. La 
población objetivo incluyó a todos los habitantes de la región, 
con representatividad para la población de 15 años y más con 
un porcentaje de participación de 88.9% (n=1,423). 

PRÁCTICA DE JUEGOS DE AZAR EN LOS ÚLTIMOS 
12 MESES 

• A nivel nacional 17.6% (N=54,935) personas 
afirmaron haber practicado juegos de azar. 
 

• Con relación al sexo, tanto hombres como mujeres 
registraron porcentajes similares con un 17.7% y 
17.4% respectivamente donde no se evidencia 
diferencias significativas por sexo ni con el promedio 
nacional. 
 

• Los grupos de edad comprendidos entre los 45 y 79 
años superaron al promedio regional con diferencias 
significativas que oscilaron entre 19.7% y 28.0%. En 
el otro extremo podemos ubicar a los grupos 
quinquenales de edad entre 15 a 44 años con cifras 
por debajo del promedio nacional que oscilaron entre 
7.4% y 16.4%. 

 
• Tanto en el área urbana y rural cerca de 1 de cada 2 

personas de 15 años y más practico juegos de azar con 
18.2% y 26.5% respectivamente.  

 

• Los Distritos de Alanje (16.6%), Barú (16.1%), 
Boquerón (7.4%), Boquete (5.0%), Bugaba (14.8%), 
David (25.2%), Dolega (24.9%), Gualaca (23.0%) 
Remedios (10.0%), Renacimiento (7.2%), San Félix 
(23.1%), San Lorenzo (9.9%). Tolé reportó (0.0%). 
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PERIODICIDAD DE PRÁCTICA DE JUEGOS DE 
AZAR EN LOS ÚLTIMOS 30 DÍAS 

• Al analizar la periodicidad en cuanto a sexo se 
observó que, diariamente más mujeres (4.6%) que 
hombres (5.5%) reportaron prácticas de juegos de 
azar. Con respecto a la periodicidad más de una vez 
a la semana. Tanto hombres como mujeres 
registraron cifras cercanas al 37.8% sin diferencias 
significativas por sexo y con el promedio del país.  
 

• El comportamiento de práctica de juegos de azar 
por grupos de edad evidenció que cada opción tuvo 
un comportamiento diferente: Diariamente 
registraron cifras por encima del promedio nacional 
los grupos de 55 a 59 años, 70 a 74 años y 80 años y 
más con valores entre 9.8% y 14.3%. Más de una vez 
a la semana. superaron el promedio nacional con 
diferencias significativas y con valores entre 55.7% 
y 56.4% los grupos quinquenales de 50 a 54 años, 
60 a 74 años y 80 años y más.  
 

• El análisis por área reflejo que: Diariamente en el 
área urbana el 7.0% de los residentes indicaron 
jugar diariamente juegos de azar cifra que supera la 
reportada por el área rural en 1.2%. 

 

TIEMPO MÁXIMO AL DÍA DURANTE EL QUE HA 
PRACTICADO JUEGOS DE AZAR EN LOS ÚLTIMOS 

30 DÍAS 

• De los 24,260 hombres y 25,653 mujeres; 
aproximadamente 8 de cada 10 manifestaron haber 
usado menos de 4 horas diarias en los últimos 30 
días para practicar juegos de azar. Más hombres 
(5.5%) que mujeres (3.2%) indicaron haber 
utilizado más de 12 horas. 
 

• Se evidenció que en la categoría de Más de 12 horas 
los grupos de edad que reportaron cifras superiores 
al promedio regional fueron el de 40 a 44 años 
(30.3%), 60 a 64 años (10.7%) y el decenio 50 a 59 
años (11.6%).  
 

• A nivel de distrito, los residentes de Boquerón 
reportaron practicar juegos de azar por más de 12 
horas (100.0%), seguidos por los residentes de 
Alanje (17.8%) En el otro extremo, en la categoría 
menos de 4 horas Remedios, Renacimiento y San 
Félix reportaron (100.0%), seguidos de Barú 
(96.5%) y Dolega (95.4%).  
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